Postawy liturgiczne

e postawa stojgca
e postawa kleczaca
e postawa siedzaca
e lezenie krzyzem

e procesja

Postawa stojaca

Postawa stojaca jest zasadniczg postawa w liturgii. Jest znakiem
$wiadomego uczestnictwa i zaangazowania, a nie biernej tylko obecnosci.

Ma wyraza¢ szacunek i czes¢ wobec Chrystusa i Jego tajemnic, ma by¢
znakiem gotowos$ci do wykonania zleconych nam zadan.

Kiedy zachowujemy postawe stojaca?

« 0d poczatku Mszy Swietej az do oracji wiacznie.

« od wersetu ,,Alleluja” przed Ewangelig az do zakonczenia Ewangelii.

« podczas wyznania wiary i modlitwy powszechnej.

 0d wezwania kaptana ,,MddIcie si¢, aby moja i wasza ofiare...”.

« podczas prefacji az do ,,Swiety, Swiety...” wlacznie.

e po aklamacji ,,Oto wielka tajemnica wiary” az do ,,Baranku Bozy”
wlacznie.

e podczas Modlitwy po Komunii §w. oraz obrzedow zakonczenia.

Postawa kleczaca

To postawa modlitwy, czci i najwigkszego uwielbienia.

Postawa klgczaca zarowno jako dtuzsza postawa modlitewna,
jak i chwilowy gest, w liturgii chrzescijanskiej oznaczata
wielbienie Boga i byta postawg typowo chrzescijanska.

Kiedy zachowujemy postawg klgczaca?

« podczas Modlitwy eucharystycznej, po spiewie: ,,Swiety...”
e na stowa: ,,Oto Baranek Bozy... [...] Panie, nie jestem
godzien...”

« W czasie adoracji Najswietszego Sakramentu

Postawa kleczagca jest zasadniczg postawg W czasie
sakramentu pokuty.



Nalezy odr6zni¢ postawe kleczaca od przyklgkniecia. Podczas przyklekania kleka sie zawsze
na prawe kolano i nie czyni si¢ przy tym zadnych gestow, np. znaku krzyza (por. OWMR 274).

Kolanem nalezy wyraznie dotkna¢ posadzki. Nie moze to by¢ tylko ,,dygniecie”. Kleka si¢
zawsze twarzg do przedmiotu czci. Klekanie na dwa kolana jest wyrazem czci i hotdu wobec
Pana Jezusa wystawionego do adoracji. Przykleckamy najpierw na prawe kolano, a potem
dostawiamy do niego kolano lewej nogi. Wstajemy za$ najpierw lewa noga. Nie klekamy na
obydwa kolana rownoczes$nie.

Postawa siedzaca

Jest postawa stuchania, skupienia, przyjmowania i rozwazania
stowa Bozego.

Kiedy zachowujemy postawe siedzacg?

e podczas czytan mszalnych (z wyjatkiem Ewangelii),
psalmu responsoryjnego i kazania (homilii) oraz ciszy po
kazaniu

e podczas przygotowania darow ofiarnych

e podczas rozdawania Komunii $w. i chwili ciszy po
Komunii $w.

e W czasie ogloszen parafialnych

Lezenie krzyzem

Lezenie krzyzem symbolizuje najglebsze unizenie siebie i najusilniejsza modlitwe. Lepiej niz
stowa wyraza ono catkowite oddanie si¢ Bogu i poczucie wiasnej stabosci.

Obecnie celebrans ktadzie si¢ krzyzem przed ottarzem na poczatku ceremonii Wielkiego
Pigtku, na znak, ze odszedt nasz Pasterz, Jezus Chrystus. Podobnie osoby, ktore otrzymuja
$wiecenia padaja na twarz i leza krzyzem podczas $piewania Litanii do Wszystkich Swietych.
W wielu zgromadzeniach zakonnych takze przyjmujacy profesje zakonng przybierajg postawe
lezenia krzyzem.



Procesja

Procesja (tac. procedare — i$¢, kroczy¢) to szczegdlna
forma postawy — caly czas w ruchu. Polega ona na
kroczeniu, przemieszczaniu si¢ z jednego miejsca na
drugie. Nie jest to jednak chod bezcelowy i nic nie
znaczacy. Wedtug symboliki liturgicznej wyraza on
wedrowke Ludu Wybranego z niewoli egipskiej do
Ziemi Obiecanej.

Szczegodlng formg procesji jest procesja eucharystyczna,
bowiem w jej czasie niesiony jest w monstrancji
Najswietszy Sakrament. Zaliczamy do nich:

. procesj¢ Bozego Ciata

. procesje¢ po sumie odpustowej

. procesje rezurekcyjna (po Wigilii Paschalnej lub w
Niedziele Zmartwychwstania przed pierwsza Mszg).

Procesje podczas liturgii Mszy $wigtej:

e procesja wejscia

e procesja z ewangeliarzem do ambony

e procesja wiernych z darami
e procesja komunijna

Inne procesje:

e procesja btagalna w dni krzyzowe
e procesja pogrzebowa z kosciota na cmentarz



Gesty liturgiczne

e Pochylenie gtowy
e Pochylenie ciata
e Przykleknigcie

e Znak pokoju
e Zlozenie rak

o Bicie si¢ w piersi

e Znak krzyza

Pochylenie glowy
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Ciato pozostaje wyprostowane, a lekko sktania si¢ tylko glowe. Rece
powinny by¢ ztozone.

Lekki skton wykonujemy:

e  Wymawiajac imiona trzech Osob Boskich, imi¢ Jezusa,
Najswietszej Maryi Panny i Swigtego, na ktorego cze$é odprawia sig
Msze $w. (por. OWMR 275a)

. gdy wypowiada si¢ formute Chwata Ojcu i Synowi...

. podczas hymnu Chwata na wysokosci Bogu wykonuje si¢ skion
na imi¢ Jezus Chrystus

. wskazany jest taki ukton przed czynnoscig liturgiczng i po jej
zakonczeniu

. przyjmujac uroczyste blogostawienstwo

Wykonujemy gleboko, pochylajac glowe wraz z tutowiem (od pasa
w gore), a rece trzymamy ztozone.

Pochylenie ciata wykonujemy:

« podczas wyznania wiary na stowa | za sprawg Ducha Swietego
przyjgt ciato z Maryi Dziewicy i stat sie czlowiekiem (por. OWMR
275b; w uroczystosci Zwiastowania i Narodzenia Panskiego
przyklgkamy)

e 0ddaja czes¢ oltarzowi, na ktorym nie ma Najswigtszego
Sakramentu



Przyklekniecie

Przyklekniecie jest znakiem, ktorym wyraza si¢ na zewnatrz
wole |1 pragnienie cztowieka, aby Bogu oddaé cze$é¢, aby
zblizajac si¢ do Niego przywita¢ Go lub pozegna¢ w sposob
najbardziej wlasciwy.

Przyklekniecie wykonujemy:

 gdy przechodzimy przed tabernakulum
« przed krzyzem, ale w okresie od zakonczenia liturgii Meki
Panskiej do rozpoczecia Wigilii Paschalnej

Znak pokoju

Jest oznakg braterstwa, pokoju, a to pojednanie z braémi jest oznakg pojednania z Mistycznym
Ciatem Chrystusa. Przekazywany przez podanie reki, lecz tylko najblizej stojacym osobom
(por. OWMR 82).

Z}lozenie rak

Gest obecny przez wigksza czes¢ liturgii. Dtonie przylegaja do siebie, sa skierowane ku gorze,
prawy Kciuk zatozony na lewy, rece przylegaja do tutowia na wysokosci klatki piersiowej.
Oznacza wzniesienie wilasnej duszy do Boga, oddanie Mu czci, a takze catkowite poddanie si¢
Jego woli i mitosci.

Bicie sie w piersi

Gest wyrazajacy skruche, przyznanie si¢ do winy oraz uznanie swojej niedoskonatosci.

Znak krzyza

Wyraza odkupienie, jest znakiem wiary, przypomina, ze chrzescijanin ma krzyzowac z
Chrystusem siebie samego i nasladowa¢ Go w Jego bolesnej drodze. Czynimy go tylko na

poczatku 1 koncu Mszy sw. (nieuzasadnionym jest czynienie go w innych momentach, np. po
podniesieniu, po przyjeciu Komunii §w.).



