Ze wzgledu na cel modlitwy wyrézniamy:

1. Modlitwe uwielbienia — jest to forma modlitwy, ktérej celem jest uwielbienie Boga. W nigj
cztowiek uwielbia Boga dla Niego samego, dlatego, ze On jest, ze jest Panem i Stworca.
Uwielbia Jego majestat, doskonatos¢, wielkos$¢. Takg formeg modlitwy widacé:

« W niektorych psalmach: stawigcych Boga lub wzywajacych narody do uwielbiania Go;

« w modlitwie liturgicznej: ,,Chwata na wysokosci Bogu” podczas Mszy sw. czy w
hymnie odmawianym w brewiarzu ,,Ciebie Boga wystawiamy”;

« w modlitwie ,,Ojcze nasz”: ,,$wig¢ si¢ imi¢ Twoje”.

2. Modlitwe dziekczynienia — jej celem jest dzickowanie Bogu za otrzymane dary. Czlowiek
majac $wiadomos¢ otrzymania darow od Boga, dzigkuje Mu za nie. W kazdej Eucharystii, ktora
oznacza wtlasnie ,,dzigkczynienie” kaptan wypowiada stowa: ,,Dzi¢ki sktadajmy Panu Bogu
naszemu”, na co lud odpowiada: ,,Godne to i sprawiedliwe”. Sw. Pawel w swych listach wzywa
do dzigkczynienia:

* ,,W kazdym potozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie
wzgledem was” (1 Tes 5, 18);

« . Trwajcie gorliwie na modlitwie, czuwajgc podczas niej wsrod dzigkczynienia (Kol 4,
2).

3. Modlitwe przeblagania — jej celem jest przeproszenie Boga za popelnione grzechy,
zaniedbania, niewykorzystane taski. Modlitwa ta wyraza naszg skruchg, unizenie przed Bogiem
i zal z powodu grzechow. Ta forma modlitwy obecna jest:

« w modlitwie ,,Ojcze nasz”: ,,odpus¢é nam nasze winy”;
« w modlitwie liturgicznej: ,,Spowiadam si¢ [...], ze bardzo zgrzeszytem”; ,,Panie, zmihuj
si¢ nad nami”.

4. Modlitwe prosby — jej celem jest prosba skierowana do Boga 0 rézne rzeczy. Gdy prosimy
0 co$ Boga, wyrazamy swg zaleznos¢ od Niego, Jego wyzszos¢. W kierowaniu prosb do Boga
wazna jest ufnos¢, pokora i poddanie si¢ woli Bozej, gdyz Bog jako nieskonczenie dobry i
madry wie lepiej, czego nam tak naprawde potrzeba. Pan Jezus zachgca nas rowniez: ,,Proscie,
a bedzie wam dane” (Mt 7, 7). Trzeba pamigtac, ze istnieje hierarchia prosb: ,,Najpierw
Kroélestwo, nastepnie to, co jest konieczne, by je przyjac i wspotdziata¢ w jego przyjsciu” (KKK
2632).

Ze wzgledu na podmiot modlitwy (tego, kto sie modli) wyrézniamy:

1. Modlitwe liturgiczng — jest to modlitwa Kos$ciota, publiczny akt ludu Bozego. Wiaczamy
si¢ W te¢ modlitwe poprzez:

» udziat w Eucharystii oraz przyjmowanie sakramentoéw i sakramentaliow;
* udzial w réznych obrzedach, ktore sag wyrazem modlitwy Kosciota;
* liturgie godzin (brewiarz).



W tej grupie mozna takze wigczy¢ modlitwe rodzinng jako wspolnoty. To dom rodzinny jest
najpickniejsza szkotg modlitwy, gdzie wspolnie z rodzicami, dziadkami mamy zanosi¢ Panu
Bogu nasze rodzinne intencje — czy to podczas wspolnych positkéw, rannych i wieczornych
pacierzy czy modlitwy réozancowe;.

2. Modlitwe prywatna — 0znacza ona po prostu osobiste obcowanie z Bogiem sam na sam,
osobista rozmowe z Nim. Sobor Watykanski 1l naucza w tej kwestii: ,,Zycie duchowe nie
ogranicza si¢ jednak do udziatu w samej liturgii. Cho¢ bowiem chrzescijanin powotany jest do
wspolnej modlitwy, powinien takze wej$¢ do swego mieszkania i w ukryciu modli¢ si¢ do Ojca,
a nawet, jak uczy Apostot, powinien modli¢ si¢ nicustannie” (Konstytucja o liturgii Swietej
Sacrosanctum Concilium, nr 12).

Ze wzgledu na sposéb modlenia sie wyrézniamy:

1. Modlitwe ustng.

2. Modlitwe mysIna.

Niezaleznie od tego podziatu wyroznia sie¢ takze:

1. Modlitwe werbalna (stowng) — wypowiadana jest zarowno glosno, jak i w myslach.

2. Modlitwe dyskursywna (rozwazanie lub rozmyslanie) — t0 rozwazanie jakiej$ prawdy.
Odprawiana jest zazwyczaj w myslach, rzadziej ustnie. Podczas tej modlitwy gtowna rolg
odgrywa intelekt.

3. Modlitwe medytacyjna — jest to przylgnigcie do poznanej prawdy. Gtowng role odgrywa tu
sfera afektywno-wolitywna.



