Temat: Postawy liturgiczne.
Wiedza, umiejetnosci, postawy:

¢ ministranci rozumiejg sens zachowywania jednolitych postaw w liturgii
e rozumiejg znaczenie postaw: stojacej, siedzacej, kleczacej i lezacej

e potrafig poprawnie wykona¢ ww. postawy

e potrafig przypisa¢ wybrane postawy do konkretnych elementow liturgii

Przykladowe formy pracy:

omoéwienie wybranych przyktadow komunikacji niewerbalnej, zwtaszcza mowy ciata
omoéwienie biblijnego podioza postaw liturgicznych

przedstawienie poprawnego wykonywania postaw

wskazanie tych elementow liturgii, w ktérych przyjmuje si¢ wybrane postawy
¢wiczenia praktyczne

Lp.

Przebieg zbiorki Metody Pomoce

Rozpoczecie
Przywitanie; odmowienie modlitwy: Duchu Swiety, ktory
umacniasz serca i umysty nasze...

Sprawy porzadkowe Lista obecnosci

Sprawdzenie obecnosci, ogloszenia biezace

Pogadanka,
rozmowa, wyktad

Prezentacja z
gestami

Wprowadzenie
Mowiagc o stuzbie przy oltarzu, ministranci musza miec

swiadomos$¢, ze taczy si¢ ona z konkretnymi gestami i
postawami przy oltarzu.

Kosciol jako $wiatynia, jest domem Bozym i z tego
powodu nalezy okazywa¢ szacunek i godnos¢ nalezng temu
miejscul.

Kazda postawa ma swoja symbolike, znaczenie.
Zewnetrzne postawy 1 gesty sa przejawem przezy¢
wewnetrznych, znakiem wiary i mitosci do Pana Boga.
Postawy powinny by¢ wykonywane ze szczegdlng
starannoscig.

Wskazujac zasadnicza réznice migdzy postawg a gestem
ciata, nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze postawa dotyczy
catego ciala, natomiast gest — tylko czesci (np. gtowy, rak).

liturgicznymi
wystepujacymi
podczas Mszy
swigtej

Realizacja

Omowienie postaw:
a) stojacej — szacunek, wolnos¢, gotowosé
b) siedzacej — stuchanie, skupienie, uwaga
¢) Kkleczacej — uwielbienie, adoracja, btaganie
d) idacej — kroczenie za Panem na wzoér narodu
wybranego
e) lezacej — catkowite oddanie sie¢ Bogu, unizenie

Whyktad,
prezentacja
multimedialna

Zat. 1

Postawy i ich odniesienie w Pi§mie Swigtym.

a) postawa klgczaca — postawa Piotra przy
uzdrowieniu Tabity i Szczepana podczas
ukamienowania

b) postawa stojaca — podczas ukrzyzowania Jezusa

C) postawa siedzaca — Jezus siedzacy i nauczajacy
thumy i Maria stuchajg stow Jezusa

Wyktad, pogadanka

Zat. 2




d) postawa lezaca — modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu
1 tredowaty blagajacy o uzdrowienie

Postawy podczas Mszy swigte;j: Wyktad
a) Kleczaca —od epiklezy do konca przeistoczenia, na
stowa ,,Oto Baranek Bozy...”, podczas adoracji
Najswietszego Sakramentu, podczas sakramentu
pokuty i pojednania.
Przyklekanie na prawe kolano, przy dotknigciu
nim posadzki.
b) Stojaca — od poczatku Mszy $§wietej az do kolekty,
od wersetu Alleluja do konca Ewangelii, od
wezwania ,,Mddlcie sie, aby mojg i waszq ofiare”,
podczas prefacji az do Sanctus, po aklamacji po
przeistoczeniu do Baranku Bozy, podczas
modlitwy po Komunii Swietej az do zakonczenia
Mszy $w.
c) Siedzaca — w czasie czytan mszalnych, z
wyjatkiem Ewangelii, psalmu i homilii, podczas
przygotowania  darow  ofiarnych, podczas
rozdawania Komunii Swietej, w czasie ogloszen
parafialnych.
Wazne wskazowki: Nie zaktadamy nigdy nogi na noge, nie | Cwiczenia
wyciggamy ich daleko przed siebie, nie poruszamy i nie | praktyczne
machamy stopami.
Po teoretycznym wyjasnieniu sensu postaw liturgicznych,
nalezy wybra¢ trzech ministrantow, ktorzy pokaza
pozostatym wzorowy sposob ich wykonywania. Na koniec
nalezy uwrazliwi¢c do zachowywania staranno$ci we
wszystkich postawach, podczas kazdej liturgii.
Podsumowanie Rozmowa
Miejsce na pytania do ministrantoéw zwigzane z tematem | podsumowujgca

spotkania oraz na pytania ministrantdw do prowadzacego

Zakonczenie
Modlitwa na zakonczenie: Chwata Ojcu




