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ROSTAWA STOIACARIESS
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MigssJest postawg cziowieka wolnego,

S takze radosc i skupienie. Od czasOw
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— apostolskich w czasie obchoddw misterium

~ zbawienia w liturgii przybiera sie postawe
- stojgcg, co ma bezposredni zwigzek z
symbolikg zmartwychwstania Panskiego.



Kiedy zachoWwujesz postawe stojacay?
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SGUNOEZELkUN 7y, Swietej a2 do oracji wigcznie. | —
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SOUEZaSWWYZhania wiary it mod|itwWyAPeWsZechne]
BouNEANanitkaptana "Madlcie sie, aby mojali'waszg ofiare..."
D0GGCZaSIPrefacii az do: "Swiety, Swiety:.. " Wigcznie
S sZa WEZ RO U OLORIEIKa e SN Gl ATy Ea7ii G
SO s ST OUI WY PO KOMURIITSWATOraZ Ol IZEd OW

BanankurBozyaWigcCziies
dKoOnczeniar

SENIEMIErza/dednN0SC I radosc dziec Bozglch oraz gotowosc stuzby i ofiary. Postawa
SLOJeCaN EStWYTazem' Liszanowania. Wszedzie na widok osoby wyzej postawionej przybiera
SIENIOSIAWESSIO]gCg. Podczas liturgii postawa stojgca jest zewnetran(m znakiem gtebokiego
i5ZaneWaniaidlaiBoga jako najwyzszego Pana (Mt, 6,5; Mk 11,25; £k 18,11; 22,46).

EESienieyestznakiem radosci z odkupienia. W postawie stojacej Ojcowie Kosciota widzieli
SYMboelisWiete] wolnoscil dzieci Bozych. Omawiana postawa stojgca oznacza tez gotowosc
S dordziatania wiliturgii. Kaptan jest znakiem obecnosci Chrystusa Posrednika w

= gromadzeniuliturgicznym. Dlatego kaptan stoi przy sprawowaniu Mszy Swietej i przy
S W5Zy/StKiCh prawie czynnosciach liturgicznych (siedzi sprawujgc sakrament pokuty). Takze
= = |ektor na znak szacunku dla stowa Bozego, czyta je w postawie stojgcej.
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o Dodatkowe wskazéwki dot. postawy stojgcej:

® Przyjmujgc postawe stojacg powinnismy:
- nie chwiac sie i nie ruszac
- nie garbicC sie i nie opierac sie
- stac cicho i prosto )
- stac wyprostowani ze ztozonymi rekoma na wysokosci piersi




>OSTAWA STEDZACAY

Jegt gostzER eruchaJacego nauczanh Jest znakiem skuplenla
iZAIeWaniaiiezWazania StoWa Bezedes Prz mueS| ze jest to
SDJ/FJ_JWJ e KOIZYSUIE]SZc U ONEHERS] IO 2N ZaTa CZy Oz aniar (ke
Zya; 10,59, “Kor 14,30). PozyCJa S|edzaca wedtug starozytnego
2y ez ,) ys’ruglwaJra urzednikom, nauczycielom | sedziom jako znak
qu_.yJ gounoscii(Ps 106,32; Mt 19 28; £k 4,20). Biskup zasiadat na
'”‘vf\_,lDJ!—lJ Raed ze I’z niej nauczat oraz przewodmczy% liturgii. Podobnie
c2Y 1l sEIRE) El‘aWU]aC Ssakrament pokuty kaptan zajmuje pozycje
Sleciz dCa T 1aiznak powagdi urzedu sedziowskiego. Wiadze sedziowska
f '<_J,)r ykonUJe W. Imieniu i w obecnosci Chrystusa.
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== \Wierni'w. kosciele nie zawsze siedzieli. Przez cate wieki w kosciotach nie
by’ro?awek W sredniowieczu podczas dtugich nabozenstw wierni wspierali

~ sierna laskach roznego ksztattu. Miejsca siedzace przewidziane byty tylko

dla duchowienstwa (stalle). Siedzenia dla wiernych wprowadzili dopiero

~ protestanci w swoich kosciotach. Za ich przyktadem poszli katolicy

najpierw. w krajach, w ktorych byto duzo protestantow a Cl'.')OZﬂIe] W catym

Kosciele powszechnym Do fawek koscielnych katolicy dodali kleczniki.
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SPOUCzZaS Czytan mszalnych, ﬁsa‘l
ESPOIIS0 YJNEJO. i kazanla ( omilii) oraz ciszy po
ieZalrlil
3 r)odr-/u fozdawania Kemunii'Swietej (z
Wjgiem), Ktorzy podajg patene) i chwili ciszy po
NOTILRIIESWIETE]

WAGZaSIe 0gtoszen parafialnych

Siedzenie jest postawg spoczynku, gotowosci

= Stichaniaii zastanawiania sie.
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sAWAtoryinMnomencie siadasz w liturgii
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 Przyjmujac postawe siedzaca powinnismy:
~ - nie garbic sie

- nie ogladac sie
- rece powinny spoczywac na kolanach
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SOSTAWA KIEECZACAR
SN O7nacza Unizenie sie, oké’zagiga%okorf, uznani

| _ NIENPOK OSCI Boga. Postawa
LN ESIRlakZE ZNakiem naszej

1aK StabesCil I skionnejide grzechu natury oraz
Wazaradoracie i hotd dla wielkosci Bo%a. Poestawarkieczgca Zzarowno

Janco ditzszz) gostelEl pnadlitayyle), ele MINﬁmﬂitﬂ@"-‘
sillZestljalSKIE] oznaczata Wielbienie Boga. Przyktad modlitwy na
MEtZkachirdal nam Chrystus Pan (kk 22,41 ).

Przejaw]ajgl g/ SIEW rozwoju kultu Chrystusa obecnego W Eucharystii,
MERERIENSIaterSie' symbolem wielbienia Boga w pierwotnym znaczeniu.
Dlategg_ szy Sie przy adoracji Najswietszego Sakramentu, przy:

oAlitWiE Zzaneszonej do Boga | %qdc_zas roznych nabozenstw, ktorych
oWy celem jest zawsze wielbienie Boga, niezaleznie od ich

= Ghadnakieru. . e : .

= Eest-ten jest znakiem pokornego wielbienia Bozego Majestatu. Jest

_

= takze znakiem usposobienia modlitewnego, pokutnego i btagalnego.

5 'Kfedy kleczysz? ’ ,
-~ - podczas Modlitwy eucharystycznej, po spiewie: "Swiety.."

® - na stowa "Oto Baranek Bozy... Panie nie jestem godzien...."
Kleczenie jest postawg czci, uwielbienia i adoracji.



