Post w Biblii

Zacznijmy od opisu podstawowego modelu postow, o ktorych mowi Biblia. Najczgsciej chodzi
0 poszczenie przez jeden dzien, w sposob zupetnie kréotkotrwaty, przy okazji ustalonego
zdarzenia.

Dzien Jom Kippur

Jedynym postem regularnym, jaki nakazuje Prawo Mojzeszowe jest ten, przypadajacy w Dzien
Wielkiego Pojednania (Jom Kippur), dziesiatego dnia siddmego miesiaca (wrzeénia). Swieto
obchodzone raz do roku, powoduje, ze réwniez post ograniczony jest do jednego dnia. W tym
przypadku, jak w wiekszosci tych, o ktorych bedziemy moéwié, chodzi po prostu 0 niejedzenie
niczego do wieczora, przy czym kiedy$ Jom Kippur przezywano jednoczes$nie z zakazem
pracowania, co szto zresztg w parze z nakazem postu.

Praktyki okazjonalne

Wydarzeniem okazjonalnym w Biblii prowokujacym post jest zatoba. Jest to sytuacja, w ktorej
pragnie si¢ zapewni¢ modlitwie maksimum gorliwosci i skuteczno$ci. Podobnie jest, gdy kto$
popetit wystepek i1 Sciagnat na siebie karg z nieba, w przededniu bitwy lub nazajutrz po
odniesionej klesce, wtedy, gdy kto$§ przygotowuje si¢ do dtugiej niebezpiecznej podrozy lub
kto§ obawia sie¢, ze umrze bliska mu osoba; wszelkie tego rodzaju dramatyczne okolicznosci
wymagajg btagania wzmocnionego postem. Do tego dochodza czesto, jak w przypadku zaloby,
ptacze, rozdarte szaty, wlosiennica, spanie w worze, popiot na glowie, brak kapieli i
namaszczenia olejem. Wszystko to, lecz przede wszystkim post, jest ,,unizaniem swojej duszy”,
dawaniem znakéw na dowod smutku 1 poboznosci, ktére majg wzruszy¢ serce Boga.

W polaczeniu z modlitwa 6w post moze by¢ udziatem jednostki lub wspolnoty. W tym ostatnim
przypadku stanowi on przedmiot zarzadzenia obowigzujacego kazdego cztonka grupy: ,,ogtasza
si¢ post”, aby wszyscy go zachowywali. Przy braku okreslenia czasu trwania mozna zwykle
dodac¢ pojawiajaca si¢ gdzieniegdzie uwage ,,do wieczora”, na potwierdzenie, ze chodzi o jeden
dzien postu.

Posty upamietniajace wazne wydarzenia

Po wygnaniu Zydoéw z Jerozolimy pojawia sie, obok tych jednodniowych praktyk, zwigzanych
z nieprzewidywalnymi kolejami zycia, kilka postow upamigtniajacych wazne wydarzenia,
ktore tak jak Jom Kippur wpisuja sie do rocznego kalendarza. W czwartym miesigcu obchodzi
si¢ pamigtke wytomu dokonanego w murach Jerozolimy w 587 r.; w pigtym, zdobycie miasta;
w siddmym, zabdjstwo Gedaliasza, w dziesigtym, poczatek oblezenia. Przypadajace w
konkretnym dniu, owe wspomnienia dwoch straszliwych lat, przyczyniajg si¢ do powstania
zarysu regularnego postu: ciagle jeszcze punktowa, praktyka ta przybiera juz charakter
obserwancji. Podobnie bedzie w przypadku postu upamietniajacego ocalenie narodu uproszone
przez Estere. Ow post w miesigcu Adar (luty-marzec) nie bedzie oznaczat tylko jednego dnia,
ale dwa dni z rzedu.

Upamigetniajgc katastrofe narodowa z VI wieku, post regularny przybiera forme¢ zatoby
przywotujac wspomniane wyzej obrzadki zwigzane ze $miercig. Post ten spowodowany



niepowetowang stratg, nie ma tego samego znaczenia, jak post wspierajacy usilng modlitwe.
Poszczenie dlatego, ze stracito si¢ kogo$ bliskiego, bez nadziei na jego powroét, to po prostu
dawanie do zrozumienia, ze wielki bol odbiera apetyt, smak zycia i jedzenia, wstrzymuje
najbardziej fundamentalne akty egzystencji. Majaca swoje zrédto w fizjologii rezygnacja z
przyjmowania pokarmow, moze oczywiscie stac si¢ zwyktym gestem konwenansu. Poczawszy
od niezdolnosci do jedzenia, ze wzgledu na emocje, ktore $ciskaja za gardlo, po czyste
dostosowanie si¢ do przyjetego zwyczaju, post z powodu zatoby moze by¢ mniej lub bardziej
oderwany od jego organicznego mniej lub bardziej konwencjonalnego substratu.

Wiecej niz jeden dzien: posty przedluzone i powtarzane

Dla tego, komu bliski jest post regularny mnichdw, szczegolnie ciekawg rzeczg jest wskazanie
wsrdd tych licznych przyktadow postow punktowych kilku przypadkow, kiedy post przedtuza
si¢ lub powtarza, wykraczajac poza jeden dzien. Ksiega Estery, w ktorej juz spotkaliSmy sie¢ z
dwoma dniami postu z rzedu, shuzagcymi corocznemu upamietnieniu ocalenia narodu, podaje,
ze decydujace wystapienie Estery przed krolem poprzedzone bylo trzema dniami ciaglego
postu, zachowywanego nie tylko przez krolowa, lecz takze, z jej rozkazu, przez wszystkich
Zydoéw w stolicy. Tym razem nie chodzi o zestawienie kilku odrebnych dni postu, (co nazywam
»powtorzeniem”), ale o to, aby ,,nie je$¢ 1 nie pi¢ przez trzy dni i trzy noce” (CO hazywam
»przedtuzeniem”). Podobnie dziej si¢ w innej historii biblijnej. W czasie siedmiu dni trwania
choroby dziecka, Dawid odmawia przyjmowania wszelkich pokarmow. W innych miejscach
Biblii mowa jest o ,,trzech” lub ,,siedmiu dniach” postu, jednak kazdy z nich moze konczy¢ si¢
positkiem.

Te dwa rodzaje postu, jeden przedtuzony, drugi powtarzany, podejmowane na wiekszg skale
dotycza niektérych osob. W Pigmie Swietym ,,czterdziesci dni” i ,,czterdziesci nocy” posci
Mojzesz 1 Jezus; sa to wyrazne przyklady pierwszego rodzaju postu, natomiast ,liczne dni”
Nehemiasza i ,,trzy tygodnie” Daniela nalezg bez watpienia do drugiego, ktory bardziej zbliza
si¢ do ,,postu regularnego”.

Pierwsze posty regularne

Wszystkie wymienione okresy postu posiadaja charakter epizodyczny, ktory przeciwstawia je
naszej obserwancji. Ta zarysowuje si¢ tylko w malej liczbie tekstow, tym godniejszych uwagi,
ze sg one bardziej rzadkie. W pierwszej kolejnosci jest to post Judyty towarzyszacy jej
wdowienstwu. W momencie pojawienia si¢ jej w opisie biblijnym jej post trwa juz od trzech
lat 1 czterech miesiecy: ,,Poscita codziennie, mowi ten, oprocz szabatow, dni nowiu oraz §wigt
domu Izraela”. Na poczatku Ewangelii §w. Lukasza inna wdowa, Anna, postgpuje w taki sam
sposob az do pdznej starosci: ,,stuzac Bogu w postach 1 modlitwach dniem i nocg”.

Obok tego, na pozdr powszedniego postu, ewangelista L.ukasz wspomina o ,,dwédch dniach
postu tygodniowo”, ktorymi szczyci si¢ faryzeusz. Mniejsza jest tutaj czgstotliwos¢ postu, ale
nie jego regularnos¢. Owe posty regularne stanowig przeciwienstwo okazjonalnych praktyk,
ktore Lukasz wskazuje tak u chrzescijan, jak u ich wrogéw, czy to w przypadku postow
(jednodniowych?) poprzedzajacych oddanie si¢ dzietu misyjnemu, wyruszenie na misje,
rozlake, czy postu czterdziestu fanatykow z Jerozolimy, ktorzy chca zabi¢ Pawla i1 przyrzekaja
posci¢ dopoki tego nie uczynia.



Roézne aspekty postu

Konczac przeglad Pisma Swictego, musze zauwazy¢, ze w Biblii, post najczesciej wyglada
inaczej niz opis mojego doswiadczenia zawarty w poprzednim rozdziale. Bedac wyjatkowym
dziataniem, spowodowanym przez nadzwyczajne okoliczno$ci, post wystepuje zwykle w
zwigzku z nieszcze$ciem. Daleki od tego, by przezywano go jako do$wiadczenie radosne i
budujace, jawi si¢ ta praktyka jako sposob ,,ukorzenia (lub umartwienia) swojej duszy”, przy
wtorze tez i innych wyrazow bolu. W obliczu nadciggajacego nieszczescia posci sig, aby
uzyskac jego oddalenie; albo po tym, gdy nastapilo, czy to dlatego, by je optakiwac (zaloba),
czy zeby unikng¢ jego pogorszenia badz wystapienia w przysztosci. Ze wzgledu na swoj
niezwykty charakter post pociaga za soba zmeczenie i ostabienie, wojownikom utrudnia lub
nawet uniemozliwia walke. Idzie w parze z przerwaniem normalnych zaje¢: jedyny post
nakazany przez prawo ma miejsce w dzien wolny od pracy, kiedy obowigzuje odpoczynek
szabatowy.

Ten tradycyjny dla Biblii obraz postu, tak bardzo kontrastujagcy z tym, ktoéry ja znam, nie
wyklucza jednak innych aspektow, ktore sa mi bliskie. Post Judyty i Anny nie tylko, tak jak
moj, jest ,,regularny”. Juz w sposdb zupelnie monastyczny taczy si¢ z celibatem i modlitwa.
Przezywane w samotnosci posty Mojzesza na gorze, Eliasza i1 Jezusa na pustyni takze
przemawiaja do serca mnicha, zwazywszy, ze dwa pierwsze sa zapowiedzig spotkania z
Bogiem, trzeci za$, zgodny z teofanig chrztu, dokonuje sie pod natchnieniem Ducha Swietego.
Posty Daniela, ktérym towarzysza lamentacje, poprzedzaja réwniez objawienia, 1 to
prawdopodobnie w tym samym celu - przygotowania si¢ na otrzymanie or¢dzia z gory - prorocy
z Antiochii poszczg przed odprawieniem Szawta i Barnaby.
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