Temat: Eucharystia dotykiem i dotykaniem Boga.
Cele:
e uswiadomienie réznicy miedzy pojgciami Eucharystii i Mszy $w.

e poglebienie znajomosci ofiarnego wymiaru Mszy $w.
e wyjasnienie sensu 0sobnej konsekracji chleba i wina

e wzbudzenie troski o swiadome, czynne i owocne przezywanie liturgii przez samych

rodzicoéw i ich synéw
Formy pracy:

e katecheza
e wspodlna modlitwa

Lp.

Przebieg spotkania

Metody

Rozpoczecie Modlitwa
W ramach modlitwy na rozpoczgcie katechezy mozna odmowic
modlitwe utozong przez $w. Roberta Bellarmina: ,,Wszystkie
sprawy nasze, prosimy Cig, Panie, natchnieniem Twoim uprzedzaj,
a pomoca wspieraj, aby wszelka modlitwa i praca nasza zawsze si¢
od Ciebie rozpoczynata i w Tobie konczyla. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen”.

Woprowadzenie Wyktad
Na poczatku prowadzacy spotkanie wyjasnia réznice miedzy
Eucharystig a Msza §w. Te dwa terminy w duzym zakresie si¢
pokrywaja. Mozna bowiem powiedzieé: ,,Id¢ na Msze $w.” lub ,,Id¢
na Eucharysti¢”. Jednak Eucharystia jest pojeciem znacznie
szerszym, bo obejmuje aspekty, ktore wykraczaja poza sam akt
kultycznej celebracji, ktéry zamyka si¢ w ramach obrzedu zwanego
Msza $w. Ten akt kultyczny zaczyna si¢ piesnig na wejscie a
konczy pie$nig na wyjscie.

Poza Msza $w. istnieje duza przestrzen kultu Tajemnicy
Eucharystycznej. Ten kult to: adoracja Najswietszego Sakramentu,
procesja z Najswietszym Sakramentem, Komunia $§w. dla chorych
lub umierajacych. To wszystko zamyka si¢ w pojeciu celebracji
sakramentu Eucharystii. Bo to ciagle jest sakramentalna obecno$é
Boga wsrod nas. Dlatego tez kazdy akt kultu eucharystycznego
poza Msza §w. jest Sci§le zwigzany z samg celebracja Mszy $w.

Realizacja
,,Chrystus jest obecny zawsze w swoim Kosciele, zwlaszcza w

czynnosciach liturgicznych. Jest obecny w ofierze Mszy §wietej tak
w osobie celebrujacego, gdyz ,,Ten sam, ktory kiedy$ ofiarowat
siebie na krzyzu, obecnie ofiaruje si¢ przez postuge kaptanow”, jak
zwlaszcza pod postaciami eucharystycznymi. Jest obecny swoja
mocg w sakramentach, tak ze gdy kto$ chrzci, sam Chrystus chrzci.
Jest obecny w swoim stowie, bo gdy w Kosciele czyta si¢ Pismo
swiete, On sam przemawia. Jest obecny, gdy Kosciot modli si¢ i
$piewa psalmy, gdyz On sam obiecat: ,,Gdzie sg dwaj albo trzej
zebrani w imi¢ moje, tam jestem posrod nich” (Mt 18, 20)” (KL nr
7).

Celebracja sakramentu Eucharystii ma miejsce przede wszystkim
podczas Mszy sw. Dzieli si¢ ona na dwie glowne czesci: liturgie
stowa i liturgie eucharystyczng wiasnie. Na liturgie stowa sktadaja




si¢ czytania, homilia, modlitwa wiernych i wyznanie wiary jako
odpowiedz na ustyszane stowo (por. Rz 10, 17). Dla naszej
katechezy bardziej istotna jest druga czgs¢ liturgii Mszy §w.

Woydarzenie Ostatniej Wieczerzy, Ofiary Krzyza i Eucharystii sg ze
sobg $cisle zwigzane. Poprzez Msze sw. pod postaciami chleba i
wina uobecnia si¢ Ofiara Krzyza, ktdra rozpoczeta sie podczas
Ostatniej Wieczerzy. ,,To prawda, ze Ofiara ztozona na Kalwarii
wystarczyta, by wyjedna¢ dla ludzkosci wszystkie taski zbawienia;
Ofiara [Mszy §w.] to nic innego jak zebranie jej owocow. Lecz
Chrystus postanowit, by Jego Ofiara wcigz si¢ uobecniata dla
jednoczenia wspolnoty chrzescijanskiej” — mowit §w. Jan Pawet I1.
Bog wiec chceial, bySmy mieli dostep do task pltynacych z krzyza.
Msza $w. jest dla nas okazja do czerpania task i owocow
odkupienia. Mowit dalej §w. Jan Pawet II: ,,Za posrednictwem
kaptana sam Chrystus w sposéb tajemniczy sktada siebie w ofierze,
oddajac Ojcu dar wlasnego zycia, ztozony ongis$ na krzyzu. W
Eucharystii nie zawiera si¢ jedynie wspomnienie Ofiary ztozonej
raz na zawsze na Kalwarii. Ta ofiara powraca jako aktualna,
ponawiajac si¢ sakramentalnie w kazdej wspolnocie, ktora ja sktada
przez rece konsekrowanego szafarza”. Warto doda¢ tutaj stowa
rowniez $w. Grzegorz z Nazjanzu skierowane do pewnego kaptana:
»Pobozny cztowieku, nie ustawaj modli¢ si¢ i btaga¢ za mna, kiedy
przez swe stowo sprowadzasz Stowo, kiedy w bezkrwawy sposob
dzielisz Ciato i Krew Panska, czynigc uzytek ze stowa jak z
miecza”.

Najwazniejszym momentem Mszy §w. jest Przeistoczenie, czyli
konsekracja. Kosciot uzywa tu nazwy transsubstancjacja. Jest to
przemiana hostii w Ciato Chrystusa, a wina w Jego Krew. Kaptan
powtarza in persona Christi (w osobie Chrystusa) Jego stowa z
Ostatniej Wieczerzy. Na stowa kaptana ,,To jest bowiem Ciato
Moje [...] To jest bowiem Krew Moja” uobecnia si¢ bezkrwawo
meka 1 $mier¢ Chrystusa. Oltarz staje si¢ gorg Kalwarii. Jezus
eucharystyczny pozostaje tak dtugo, jak trwajg swigte postaci
chleba i wina, by sta¢ si¢ pokarmem, by by¢ adorowanym,
obnoszonym w procesji, by blogostawi¢ i przebywaé wsérdd nas w
tabernakulum (por. J 1, 14a). Warto przywota¢ stowa $w. Tomasza
z Akwinu, ze ,.,takg warto§¢ ma sprawowanie Mszy §w., jaka ma
$mier¢ Jezusa na krzyzu”.

Warto zwrocié¢ uwagg, ze konsekracja nastgpuje osobno, najpierw
chleba w Cialo Chrystusa, a nastgpnie wina w Krew. Kosciot widzi
w tej oddzielnej konsekracji mistyczne rozdzielenie Krwi od Ciata,
a wiec $mier¢ Chrystusa. Natomiast podczas $piewu ,,Baranku
Bozy” kaptan dokonuje gestu, ktorego wierni zwykle nie
zauwazaja. Mianowicie, nastepuje przetamanie Hostii i zmieszanie
jej czasteczki z Krwig Panska. To gwattowne przetamanie
kojarzone bylo z nagta Smiercig Chrystusa. Natomiast zmieszanie
postaci jest ponownym potaczeniem Ciata z Krwig i rozumiane byto
jako zmartwychwstanie Pana.

Liturgia eucharystyczna konczy si¢ obrzgdem Komunii §w. W nigj
jednoczymy si¢ z Chrystusem, przyjmujac Go do naszych serc.
Niezwykle wymownym jest porownanie Chrystusa do pelikana,
ktory nie majac czym wykarmié swoich pisklat, wyzywit je
wlasnym cialem i krwig: ,, Ty, co jak pelikan, Krwig swa karmisz
lud” — §piewamy piesni §w. Tomasza z Akwinu.




Natomiast bt. Honorat Kozminski, wielki czciciel Eucharystii, tak
pisat: ,,Chcesz wiedziec, jaki jest skutek tego zjednoczenia? Jest
nim powolne przemienianie si¢ w Jezusa Chrystusa, bo jezeli kropla
wody drazy kamien, czegdz nie uczyni Pan Jezus w Komunii §w.,
choc¢by serce przyjmujacego byto kamienne, czesto taczac si¢ z
nim”.

Podsumowanie

Msza $w. jest wige takim spotkaniem, w ktorym nie tylko dotyka
nas Bog, tak bysmy mogli na nowo przekonac si¢ o Jego bliskiej
obecnosci (por. Gora Przemienienia; Mt 17, 7). Jest to rowniez
moment, w ktorym my sami mozemy niejako dotkna¢ Boga realnie
obecnego i przyja¢ Go do swojego serca jako pokarm na drodze
nasladowania Go.

Drodzy Rodzice, wasi synowie majg mozliwos$¢ uczestniczenia w
wielkim misterium naszej wiary — misterium Eucharystii. Zalezy
nam wigc na tym, by swoja stuzbe przy Ottarzu Pana petni w
Sposob najbardziej §wiadomy, czynny i owocny. Niech bedzie to
nasze wspolne staranie!

Zakonczenie

Jesli czas i okolicznosci na to pozwola, warto da¢ mozliwos¢ min.
15-minutowej adoracji Najswictszego Sakramentu. Jesli nie,
modlitwa na zakonczenie spotkania: Chwafa Ojcu.

Modlitwa




